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96% tycker att det är viktigt 
att spara pengar

27% tycker att de spar 
tillräckligt

Attityder
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Ångest Inget Panik Glädje

Vad känner du när du tänker på din 
privatekonomi?

909 respondenter

Vad känner du när du tänker på din privatekonomi? 

















• Känslor
• Här och nu
• Belöningar

Varma systemetKalla systemet

• Rationellt 
• Planerande
• Självkontroll





Gör det kalla lite varmare
Ge pengar mening



Loss aversion



Gör det kalla lite varmare
Ge pengar mening



Gör det kalla lite varmare
Ge pengar mening



Undvik att göra det varma för hett



Prokrastinering

1. Bryt ned en uppgift till mindre bitar

2. Starta - lägg 15 minuter på det

3. Ge belöningar längs vägen



Tack!
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