lkke kjlemp mot menneskets natur
Slik lager du et bedre spareprodukt

\

Stina Soderqvist, PhD

ADreams
& Moneymind

stina.sodergvist@moneymind.se



Attityder

96% tycker att det ar viktigt

att spara pengar
27% tycker att de spar

tillrackligt




Vad kadnner du nar du tdnker pa din privatekonomi?
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Angest Inget Panik Gladje

909 respondenter
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Kalla systemet Varma systemet

« Kanslor
« Har och nu
- BeloOningar

« Rationellt
 Planerande
- Sjalvkontroll
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GOr det kalla lite varmare

Ge pengar mening

Jobba med

En ring.
¥ handerna




LOSS aversion




re
a
m

r

a

V

lite

lla

Ka

t

e

d

r

4
G

g
N
N

ar me

g

N

e

P

e

G

0O




GOr det kalla lite varmare

Ge pengar mening




Undvik att gora det varma for hett




Prokrastinering

1. Bryt ned en uppqgift till mindre bitar

2. Starta - lagg 15 minuter pa det
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3. Ge belbningar langs vagen
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stina.sodergvist@moneymind.se
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